
Аннотация к рабочей программе по физической культуре на уровень ООО 

для 5-9 классов 

 
Название предмета 

 

Физическая культура 

Классы 

 

5-9 

Количество часов 

 

68 (2 часа в неделю) 

 

Статус программы 

 

Рабочая программа по физической культуре  составлена на основе 

федеральной рабочей программы основного общего образования по 

физической культуре базовый уровень для 5-9 классов 

образовательных организаций, 2023 г. 

Структура предмета 

 

5 класс 

Знания о физической культуре  -1ч;    

 Способы самостоятельной деятельности – 1ч;                                    

Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1ч;                               

Гимнастика (модуль "Гимнастика") – 10ч;                                 

Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика") – 10ч;                                

Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта") – 14ч.;          

Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры") – 12ч.; 

Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры") – 9ч.; 

Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры") – 3ч;     

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") – 7ч.    
6класс        

Знания о физической культуре  -1ч;    

 Способы самостоятельной деятельности – 1ч;                                    

Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1ч;                               

Гимнастика (модуль "Гимнастика") – 10ч;                                 

Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика") – 10ч;                                

Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта") – 14ч.;          

Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры") – 12ч.; 

Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры") – 9ч.; 

Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры") – 3ч;     

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") – 7ч.    
7 класс 

 Знания о физической культуре  -1ч;    

 Способы самостоятельной деятельности – 1ч;                                    

Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1ч;                               

Гимнастика (модуль "Гимнастика") – 10ч;                                 

Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика") – 10ч;                                

Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта") – 14ч.;          

Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры") – 12ч.; 

Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры") – 9ч.; 

Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры") – 3ч;     

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") – 7ч.  
 8 класс 

Знания о физической культуре -1ч;  
Способы самостоятельной деятельности – 1ч;    



Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1ч;     
Гимнастика (модуль "Гимнастика") – 9ч;    
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика") – 10ч;    
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта") – 14ч.; 
Плавание (модуль "Плавание")- 2ч;    

Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры") – 10ч.;  
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры") – 10ч.;   
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры") – 3ч;  
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 
(модуль "Спорт") – 7ч. 
9класс  
Знания о физической культуре -1ч;      

 Способы самостоятельной деятельности – 1ч;    
Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1ч;     
Гимнастика (модуль "Гимнастика") – 9ч;    
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика") – 10ч;    
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта") – 14ч.; 
Плавание (модуль "Плавание")- 2ч;    
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры") – 10ч.;  
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры") – 10ч.;   

Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры") – 3ч;  
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 
(модуль "Спорт") – 7ч.    

Промежуточная 

аттестация 

 

Проводится в форме годовой отметки или в форме годовой 

контрольной работы в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


